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Astuce no. 1

Acceptez 
qui vous êtes 



Astuce no. 2

Apprenez 
en continu



Établissez votre 
écosystème

Astuce no. 3



Astuce no. 4

Routine 
Routine 
Routine



Astuce no. 5

Soyez  
plus  

qu’organisé



Établissez vote 
sanctuaire 
sensoriel

Astuce no. 6



Vider 
vote tête  

régulièrement 

Astuce no. 7



Cultiver des amitiés 
neurocomplices

Astuce no. 8



Soyez  
bienveillant 

envers vous-même

Astuce no. 9



Misez sur 
vos  

forces

Astuce no. 10



Suivez-moi 
 ici

nathaliebertrandcoaching.com
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